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Ndr blomsterne blev kogt i sadmeelk, var den god mod kighoste. Den kun-
ne fordrive fluer, vaeggelus og lopper. Rejnfan har fGet tilnavnet “herba
immortalis” - den udadelige urt - da man indgned lig med den, sG de ikke
blev forteret af orm.

Velduftende Kamille er en etdrig
op fil 35 cm haj urt med staerk
duft. | maj-august udvikler plan-
fen hvide kurveblomster med gul
midte. Kamille har siden oldtiden
vaeret en meget benyttet leege-
plante, der er blevet brugt mod en
lang raekke forskellige sygdomme.
Den er vaerdifuld mod lette smer-
fer pga. indholdet of Salicylsyre.
| dag bruges de tarmede kamil-
leblomster mest fil urtete, som er
kendt for sin lindrende virkning pd
forkelelse og ondt i halsen.

Prikbladet perikon er en op til 50
cm hoj ettirig krydder- og laege-
plante. | juni-august udvikler
Prikbladet perikon gule blomsfer,
der indeholder ef radt farvestof.
Siden oldfiden har planten vee-
ref ansef som en fremragende
lzegeplante, der blev brugt mod
en lang raskke sygdomme. Man
mente desuden, af den beskyt-
tede mod ondskab og hekseri.

P "kbll]def per ikon Fofo: © Scanpix/Niels Fabeek

| dag indgdr Prikbladet perikon i forskellige naturlzegemidler mod blandt an-
def depression. Prikbladet perikon er en god snapseurt, der giver snapsen en
sdlig smag og en flot rad farve.

Planten kaldes ogsG for Johannesurt, fordi en legende siger, at planten voksede
frem fra de bloddrber, der faldt fra Johannes Daberens afhuggede hoved.

Fejborg Bakke, Grevsmosen og Bollebakken

Omrédet omkring Fejborg Bakke, Grevsmosen og Bollebakken blev fredet i 1964 og
udger ca. 70 ha. Der er offentlig adgang til fods ad de afmasrkede stier.

Pd den statsejede ejendom Lunken findes til fri afbenyttelse en udestue med toiletter
og en primitiv lejrplads til overnatning i telt. Lidt nordligere ligger det fredede omréde
Nymolle Baek. Begge steder er der mulighed for vandreture ad afmaerkede stier.

De fredede omrider i Jyske s er forbundet med en 32 km lang cykel- og gangsti
fra Dronninglund til @ster Vrd. Cykelstien i Jyske As er ogs@ en del of Haervejsruten,
national cykelrute 3.

—m— Regionale cykelruter
—B— Nationale cykelruter

Omrder med
vandretursfolder Hitshak

Store Vf’ Sols(ee AS
Hammer Bakker

Nordjyllands Amt har udgivet en lang raekke foldere over fredede omrédder og regionale cykelruter,
som udleveres gratis pd turisthureauer og biblioteker i amtet. Foldere over de nationale cykelruter
fis mod betaling, enkeltvis eller som en samlet pakke.

Publikums ferdsel

Selvom du faerdes i et fredet omrdde med offentlig adgang, skal du vaere opmaerksom
pd at jorden er privatejet og stadig anvendes til land- og skovbrugsformdl. Her gzelder
de almindelige regler for faerdsel i naturen. Szerligt for det fredede omrde gaelder:
Campering er ikke tilladt. - Bélteending er kun tilladt pd de anviste primitive lejr-
pladser. - Hunde skal fares i snor. - Al faerdsel sker pd eget ansvar, ogs@ pd arealer
med graessende dyr.
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