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OPLEV NATUREN

Vi vil i denne folder prasentere et hurtigt overblik over alle de
fantastiske muligheder, som du har for oplevelser i Frederikshavn
Kommune. Folderen dakker stier og ruter i hele kommunen fra
Skagen til Voersa og til @stervra.

Folderen er opdelt i fglgene kategorier:

. VANDRERUTER, som stat eller kommune er ansvarlig for at
vedligeholde.

. LOKALE VANDRERUTER, som lokale borgerforeninger, andre for-
eninger og lodsejere er ansvarlig for at vedligeholde.

*  CYKELRUTER, som stat og kommune er ansvarlige for at ved-
ligeholde

. MTB-RUTER 0G RIDERUTER, som frivillige i samarbejde med
kommunen og staten er ansvarlige for at vedligeholde.
Du kan laese mere om ruterne og naturen i Frederikshavn
Kommune pa www.natur.frederikshavn.dk

RUTER MED 0G UDEN SKILTNING

De fleste ruter er afmaerkede med nedenstdende skilte. Vandreruter
er markeret med pale og cykelruter med cykelskilte. Enkelte ruter er
ikke afmaerket - det star i teksten ved ruten.

Er palen rgd eller sort, gar ruten pa statslige eller
kommunale arealer. Her ma du faerdes hele dggnet.
Palene ude pa ruten kan dog std umalede.

Er palen brun (kan ogsd have andre farver) gar ru-
ten pa private arealer. Her er adgang fra ki 6 til sol-
nedgang.

Cykelruterne er skiltet med et blat cykelskilt med ru-
tenummer og evt. navn pa ruten.
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VAR EN GOD GAST

Vis hensyn, nar du faerdes i naturen. Bade til dyr og natur, til an-
dre besggende og til lodsejerne.

ADGANG TIL PRIVATE AREALER
Mange af ruterne gar gennem private omrader, hvor du har fgl-
gende mulighed for adgang:

Private skove er dbne fra kl. 06 til solnedgang. Der er ofte
skilte med adgangsregler ved vejene ind i skoven.

I skoven ma du faerdes til fods og pa cykel pa skovveje og sti-
er, der er egnet til formalet.

Ophold narmere end 150 m fra beboelse er ikke tilladt.

Det er tilladt at g& og cykle pa veje og stier i det dbne land.
Cykling kan dog i enkelte tilfelde forbydes, hvor der er for-
hold, der taler imod cykling.

Du ma faerdes til fods pa udyrkede arealer, der ikke er indheg-
nede. | indhegninger ma du fardes, hvis der gar en afmar-
ket rute igennem.

Du ma plukke blomster, baer og svampe til eget forbrug fra
steder, hvor du lovligt ma faerdes. Det geelder naturligvis ik-
ke fredede arter.

Det er tilladt at ride pd afmarkede rideruter.

Lees mere om reglerne her: www.mst.dk Sgg pa: Hvad ma jeg
i naturen.

GRASSENDE DYR | OMRADERNE

Mange naturarealer plejes med kreaturer, far, geder eller heste.
Nogle ruter kan ga gennem sddanne arealer med fx tyre og kger
der passer pa deres kalve. Vis hensyn til dyrene:

Nyd dyrene pa afstand, sa de ikke stresses.

Har du hund med, skal den altid vaere i snor.

Det anbefales dog ikke at have hund med i hegninger med dyr.
Al feerdsel sker pa eget ansvar.
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Lad de sma gjeblikke blive til store oplevelser. Hervejen i Danmark
er en 500 km lang rute gennem Jylland. | vores kommune kommer
den ind syd for @stervra ved Nymglle Baek. 37 km til Frederikshavn.
Haervejen forbinder St. Olavsleden fra Trondheim med Caminoen i
Spanien, og er pa den made en del af international pilgrimsvan-
dring. Harvejen er en gammel handelsvej, studevej og pilgrimsvej
- skabt og brugt af mennesker gennem tusinder af ar.

UNDERLAG: Trampestier, grus- og asfaltveje
0BS: Fa inspiration og find kort pa: www.haervej.dk
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Parkering Kontakt

Der er mange p-pladser langs Frederikshavn Kommune,

hele ruten. Center for Ejendomme, Park

Se mere pa: og Vej

www.udinaturen.dk 98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk




Nordsgstien - 132 km

Storslaede landskaber og fantastisk natur er hvad du kan opleve
pa dette kulturhistoriske spor langs kysten. 5000 km bugter Nord-
sgstien sig langs hele Nordsgen. | Frederikshavn kommune har vi
132 km der fglger hele @stkysten, runder Skagens Gren og fglger
Vestkysten ned til Skiveren. Stien fglger mark- og skovveje, stier
og biveje og kulturhistoriske spor langs kysten og det abne land.

UNDERLAG: Trampestier, grus- og asfaltveje

0BS: Folder finder du pa bibliotekerne.

Parkering

Der er mange
p-pladser langs hele
ruten.

Se mere pa:
www.udinaturen.dk

Kontakt
Frederikshavn
Kommune,

Center for
Ejendomme, Park
og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Grenen er et unikt naturfanomen, hvor de to have, Skagerrak og
Kattegat mg@gdes. Nordstranden er Danmarks nordligste punkt. Gre-
nensporet bestar af over tyve kilometer vandrestier, der ggr det
nemt, at opleve hele det unikke bagland pa Grenen. Efter turen
til spidsen af Grenen er her mulighed for flere oplevelser. Den rgde
rute pd 10 km kommer eksempelvis forbi alle fyr pa Grenen.

UNDERLAG: Grusstier. Passager med trampestier pa den rgde og
bla rute.
0BS: Den grgnne er tilgengelighedssti.

Nordstranden

Parkering Kontakt

Fyrvej 38, Frederikshavn Kommune,

9990 Skagen Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk




Bannerslund Skov bestar af 110 hektar sammenhangende skov.
Ruten gar bade gennem skoven, over store abne engarealer, langs
kysten og gennem Strandby by. En spendende natur-, kultur- og
historietur. Den er lang, men kan skaeres af undervejs.

Pa vej ud mod havet er et fugletdrn, hvor du kan se til Hirsholmene
og fglge med i omradets rige fugleliv.

Ved p-pladsen finder du ogsa en hundeskov.

UNDERLAG: Skov- og grusveje, asfalt
0BS: Ruten er flad hele vejen rundt. God tilgaengelighed.
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Parkering Kontakt
Overfor Strandbyvej 119, Frederikshavn Kommune,
9970 Strandby Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk



| Elling Plantage oplever du en varieret natur, da stien gar gennem
flere forskellige typer skov, over &bne engarealer og langs Elling A.
Stedet huser flere interessante arter som odder, isfugl og rgd glente.
Der er fine steder til ro og fordybelse, steder du kan nyde din med-
bragte mad eller sove under dben himmel i shelteren.

Ruten er let og uden bakker. Der er flere muligheder for, at korte
turen af via forbindelsesveje.

UNDERLAG: Grussti
0BS: Stien er bred og velegnet til forskellige former for mo-
tion. Nemt med f.eks. barnevogn de fleste steder.
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Parkering Kontakt
Mariendalsvej 10, Frederikshavn Kommune,
9900 Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk
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Rsted Adal er et fredet naturomradde, der sammen med Faurholt
Hede udggr et fantastisk omrade med varieret og kuperet natur.
Mange skraninger ggr, at du far masser af udfordringer i det ku-
perede terraen.

Asted Adal er iszr kendt for sit unikke dyre- og planteliv og de gamle
elletrer, der star som ranke og stolte soldater langs den rislende a.

Der er en lang rute. Men med muligheder for at skyde genvej to
steder pa ruten.

UNDERLAG: Trampestier
Kuperet terren. Godt fodtgj anbefales.

Parkering Kontakt

P-plads 1: Forbi Lendumvej 69 Frederikshavn Kommune,
P-plads 2: | naerheden af Center for Ejendomme, Park
Faurholtvej 15 og Vej

P-plads 3: Faurholtvej 42, 98 45 50 00,

9900 Frederikshavn tf@frederikshavn.dk
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Katsig Bakker =2 km', 4 km

Katsig Bakker er en naturperle, hvor du fra hgjdedragene (92 m)
kan nyde udsigten over det vendsysselske landskab.

Her kan du ga tur og nyde bakkerne med enebarbuske eller omkring
sgen, drikke af den hellige kilde eller hoppe pa din mountainbike.
Omradet er et godt sted at samle bl.a. blabaer, tyttebzer og enebaer.
Bla rute (2 km) f@grer dig rundt i den vestlige del af omradet.

Grgn rute (4 km) kommer du igennem bdde den vestlige og den
gstlige del af omradet.

UNDERLAG: Trampestier
0BS: Kuperet terraen

Parkering Kontakt

Katsigvej 77, Frederikshavn Kommune,

9900 Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Knivholt Skov og___ngIvaerksskov.eh

Knivholt stien forener den gamle herregardsskov ved Knivholt med
den mere ubergrte natur i Teglvaerksskoven.
Knivholt Skov er et unikt besggsmal pga. dens beliggenhed og de
gode forhold ved hovedgarden. Der er rig mulighed for at opleve
bdde flagermus, hulduer og radyr. Den rgde rute i Knivholt Skov er
Hjertesti, hvilket ggr den tilgengelig for de fleste.
Teglvaerksskoven far lov at vokse, som den vil. Det er naturskov og
du finder isar ellesumpe, eg, ask og bgg.
UNDERLAG: Knivholt Skov, skovveje - Teglvaerksskoven, trampestier
0BS: Der kan vaere graessende dyr i Teglvaerksskoven, hvor
der ogsa kan vaere mudret.

Parkering Kontakt

Hjdrringvej 180A, Frederikshavn Kommune,

9900 Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk




Banrgsbo Skov og Pikkerbakken
2,3/ km, 2,9 km, 4,8 km:.!_ :

| Bangsboomradet finder du bl.a. 3 stier. Her kommer du gennem
Bangsbo Dyrehave med Naturlegepladsen, forbi Bangsbo Museum,
forbi Mgllehuset og pa den bla rute kommer du op pa Pikkerbak-
ken. Her har du en fantastisk udsigt ud over Frederikshavn fra den
nye platform.

| 2025 &ndres stiforlgbene. Orienter dig pa kort pa P-pladserne.
Pa Pikkerbakken finder du ogsa et MTB-spor.

UNDERLAG: Mest grusstier og skovveje. Korte streek med trampestier
0BS: Kuperet terraen.

Parkering Kontakt

P-plads 1: Vrangbakvej 109, Frederikshavn Kommune,
9900 Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
P-plads 2: Skovalleen 45, og Vej

9900 Frederikshavn 98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk
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Dronningestien starter ved Mgllehuset, gar hele vejen op over Pik-
kerbakken og videre ud forbi Niels Juels kanoner til Bangsbo Fort.
Her er fantastisk udsigt langs bakkekammen. Retur samme vej (el-
ler kombiner med andre ruter i Bangsbo).

Pd den lange kongesti kommer du gennem Vandvarksskoven,
forbi Cloostarnet, Jernaldergravpladsen ved Donbak og gennem

Bangsbo Adal. En utrolig flot og varieret tur, men kraevende. | 2025
@ndres stiforlgbene. Orienter dig pa kort pa P-pladserne.

UNDERLAG: Grusstier og trampestier.
0BS: Kuperet terreen. Kongestien kan vaere vad pa passager.
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Parkering Kontakt
P-plads 1: Vrangbakvej 109, Frederikshavn Kommune,
9900 Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
P-plads 2: Skovalleen 45, og Vej
9900 Frederikshavn 98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk



Vandvarksskoven — 3 km
A |

Vandvarksskoven er en smuk og kuperet Igvskov taet pa Frederiks-
havn. Her Ia byens f@grste vandveerk, som hentede vand i Donbaek-
ken. Derudover findes der en del kulturminder, bl.a. Konge egen
som du passerer pa ruten. Over halvdelen af skoven er udlagt til
urgrt skov.

Skoven bruges bade til gature, cykling, ridning og picnic. Vis hen-
syn til hinanden.

UNDERLAG: Grus og trampestier
0BS: Det er muligt at kgre bil gennem skoven. Ensretning:
nord mod syd

b
+
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Vrangbzeks
Skov
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Parkering Kontakt

P-Plads midt i Frederikshavh Kommune

Vandvarksskoven Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00
tf@frederikshavn.dk




KLBVERS

Klgverstier Saeby
2,5 km, 5 km, 7,5 km, 21 km

Hop pa cyklen, sngr Igbeskoene eller grib dine vandrestave og be-

giv dig ud pa en fantastisk tur gennem frodig natur, det gamle

byomrade og den hyggelige strandpromenade fra Seeby Havn. Veelg

mellem 4 ruter alt efter, hvor langt du vil.

Stierne lagger op til idylliske vandreture, hvad end du er langdi-

stancevandrer eller nyder en kort men smuk by-vandretur.

Alle ruter har udgangspunkt pa havnen i Seby, hvor ogsa Nordsg-

stien gar igennem.

UNDERLAG: Asfalt, grus- og trampestier

0BS: Yderligere information fas pa www.toppenafdan-
mark.dk

Parkering
Udgangspunkt for
alle ruter:

Havnen 2, 9300 Saby

Kontakt
Frederikshavn
Kommune,

Center for Ejendom-
me, Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Gybels Plantage er perfekt til motion, leg og ophold. Ved madpak-
kehuset kan bgrnene boltre sig, mens de voksne nyder udsigten
over den smukke sg. Selv om plantagen ligger midt i Seeby, kan du
nyde roen og stilheden aret rundt.

Stien rundt i skoven har status af Hjertesti. Desuden gar 2 af Seby’s
Klgverstier gennem omradet.

Du finder redskaber til styrketreening og en hundeskov.
| Plantagen kan du finde urter, baer, blomster og svampe.

UNDERLAG: Grussti
Fladt terreen. Nemt med barnevogn og lign.

Parkering Kontakt
Kjeldgaardsvej 20, Frederikshavn Kommune,
9300 Saeby Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk
20



Syd for Saeby smelter Professorens Plantage og Kattegat sammen i
en unik og spa&ndende natur. Her kan du opleve bade skov, hede
og den fiskerige kattegatkyst ved Solsbakken.
Stien gar gennem skov og langs skovkanten med den dabne klithe-
de mod @gst, der bestar af forskellige klittyper og kystnaere plan-
tesamfund. Mod syd er der forbindelsessti til sommerhusomradet
Ngrklit. Desuden gar Nordsgstien gennem omradet.
Du finder ogsd en shelter med en fantastisk udsigt mod @st over
klitheden og havet. Desuden to mindre nye sheltere.
UNDERLAG: Grussti

Fladt terreen. Nemt med barnevogn og lign.

Parkering
Overfor:
Solsbaekvej 272,
9300 Saby

Kontakt
Frederikshavn
Kommune,

Center for Ejendom-
me, Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Nymglle Bek - 3 km, 4 km

Nymglle Baek-omradet er et af Vendsyssels allersmukkeste natur-
omrader. Bakker, skreenter og slugter aflgser hinanden, og naturen
veksler mellem taet skov, ellesumpe, dbne enge, overdrev og lyng-
bakker. Omrédet ligger i den nordlige ende af Jyske As.

Der er to afmaerkede ruter i Nymglle Bek. Begge to kuperede og i
utroligt flot landskab.

Heervejen gar gennem omradet og Haervejen pa cykel passerer lige

forbi pa Nymgllevej.

UNDERLAG: Trampestier

OBS: Der er graessende dyr i adalen. Der kan i perioder
vaere meget mudret underlag.

Parkering
P-Plads 1:
Nymgllevej 4
P-Plads 2:
Nymgllevej —
overfor Tvaerhgjvej
P-plads 3:
Nymgllevej,

9750 @stervra

Kontakt

Frederikshavn
Kommune,

Center for Ejendomme,
Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Landskabet omkring Fejborg Bakke, Grevsmosen og Bollebakken er
noget af det smukkeste, du kan finde i det centrale Nordjylland.
Omrddet er meget kuperet og bestar af en mosaik af skov, marker,
moser, smasger, overdrev og lyngkledte bakker. Herfra og flere
andre steder i omradet er der smukke udsigter over Jyske As og
store dele af Vendsyssel.
Ud over Harvejen, der gar gennem omradet, er her i alt fire ruter.
UNDERLAG: Trampestier
0BS: | omradet finder du ogsa en rgd og grgn rute — de

hgrer til i Brgnderslev Kommune.

Gul rute - hgjt tradhegn med stgd i lav trad.

Parkering
P-plads: Gul rute
Vest for

Skavevej 195,
P-plads: BIa rute
@st for
Vesterskovvej 32,
9352 Dybvad

Kontakt
Frederikshavn
Kommune,

Center for Ejendom-
me, Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Skagen Klitplantage, Vest
2,4 km, 2,4 km

Vest for hovedvejen finder du 2 ruter. Grgn rute gar gennem skov af
gamle egetraeer, langs fyrreskov, abne sletter og gennem grasnings-
skov. Orange rute slynger sig pa kanten af de tilplantede klitter. Ved
Esbjgrns Klit kan du stikke en tur ud til havet, eller en tur til ud-
sigtstarnet pa Rgdstens Klit. Her er frit udsyn mod Spirbakke, Hulsig
Hede, Sandmilen og Skagen by. Se mere pa: www.udinaturen.dk
UNDERLAG: Orange: Grusvej og trampesti i kuperet terraen.
Grgn: Grusvej og grussti i fladt terraen.
(1]:1 Orange: Teltplads m. vand og balplads ved p-plads.
Grgn: Kreaturhegn med rolige stude.

\,'/ :
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Parkering Kontakt
P-plads (orange): Naturstyrelsen Vendsyssel,
Frederikshavnsvej 200 vsy@nst.dk

P-plads (grgn):
Frederikshavnsvej (overfor Gl.
Landevej), 9990 Skagen
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Skagen Klit
2,3 km, 5,3 km

Fra parkeringspladsen til Den Tilsandede Kirke finder du 2 vandre-
ruter i den gstlige del af Skagen Klitplantage. Den rgde korte rute
er en tur rundt om Den Tilsandede Kirke og Flagbakken. Den gule
lange rute Igber forbi Kirkesig og over heden til Stokmilen, hvorfra
der er en fantastisk udsigt til Skagen og ud over Albakbugten. Se
ogsa kortbordene ved p-pladsen.

Se mere om de to ruter pa: www.udinaturen.dk

UNDERLAG: Begge ruter Igber pa bdde grusvej og trampesti.
0BS: Hundeskov, kiosk og legeplads ved p-pladsen.
Shelterplads 100 m ad Hulsigstien fra gul rute.

/ /Ef&

jwlgem

Parkering Kontakt

Gl. Landevej 63, 9990 Skagen - Naturstyrelsen Vendsyssel,
fglg skiltene til Den tilsandede vsy@nst.dk

Kirke.
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~“Bunken Klitplantage

Bla rute gar nu forbi Bunken Station. Du kommer forbi hgjdepunktet

Flagbakken samt vdadomradet Tudsehav og Lillesg. Lav evt. en afstik-

ker af Milevej til Rabjerg Mile (ca. 2 km retur).

Start gul rute ved Bunken Camping eller p& rastepladsen ved Al-

bakvej. Turen gar forbi skovsgerne Birkesg og Lillesg. Du kan ogsa

finde kulturspor fra 2. Verdenskrig. De to ruter sammenlagt er 8,1 km.

Se mere pa: www.udinaturen.dk

UNDERLAG: Bdde grusvej, asfalt, skovvej og trampesti.
"Bamsepladsen” ved Bunken station med vand, balsted
og lille balhytte. Rastepladsen syd for Bunken Camping -
kryds Albaekvej og jernbanen med forsigtighed.

Parkering Kontakt
P-plads (bld) Rabjergvej - lige Naturstyrelsen Vendsyssel,
vest for Bunken Station vsy@nst.dk

P-plads (gul) Albaekvej 288,
9982 RIbaek — Bunken Camping/
rastepladsen
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ﬁlbaek I(JltplantageL-.- - .-';- |
9 km 3 7 km,3,8 km, &, 6 Id*h

I Ribak Klitplantage er der 4 afmaerkede vandreruter, der hver isar
bringer dig igennem noget af plantagens skgnne skov og natur. Rgd
rute er i plantagens nordlige del, hvor man kommer forbi skovsgen.
De andre ruter er i den centrale del. Gul og bla rute Igber delvist
langs Knasborg A og bade gul og grgn rute bringer dig forbi stenslet-
ter og egekrat. Se mere om de 4 ruter pa: www.udinaturen.dk

UNDERLAG: Alle 4 stier Igber pa bade grusvej og trampesti.

0BS: Bla og gul rute kan let kombineres og blive 7,5 km.
Ved rgd rutes start er der hundeskov, madpakkehus,
borde-bankesaet, balsted med grill og legeredskaber.

Parkering Kontakt

P-plads 1 (rgd), 2 (gul) og 3 Naturstyrelsen Vendsyssel,
(gren) ligger pa Gardbove;j. vsy@nst.dk

P-plads 4 (bld) ligger pa lerupvej

ved skovvejen Jaegerhytteve;.










Her langs Elling A er der fred og idyl. M&ske er du heldig, at mgde
Isfuglen pa din vej. Stien har forbindelse til stierne i Elling Planta-
ge. Undervejs kommer du forbi Elling Kirke og gar langs diget, der
er bygget for at holde styr pa vandet fra Elling A. Stien er skabt af
frivillige fra Elling.

Stien er 1,1 km — den ene vej.

UNDERLAG: Grussti
0BS: Der er borde/baenkesat undervejs med udsigt til den.

?

arien
Parkering Kontakt
Ved Elling Témmerhandel Facebook:
Tuenvej 7B, Dige- og A-gruppen Elling

9900 Frederikshavn
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Skeerumn

Her ved Skaerum i bakkerne ligger en smuk Hjertesti. Den gar igen-
nem et kuperet, men let tilgengeligt landskab, med bade skov og
udsigter. Du kommer forbi helligkilde, fredede bakker, dybe skove
og oplever en stilhed i naturen og ikke mindst flotte udsigter. Der
er mulighed for en genvej, hvis du ikke kan ga hele turen. Ved
aktivitetshuset findes hjertestarter.

Ruten er market med Hjertesti-logo.

UNDERLAG: Grussti og et stykke pa asfalt.
0BS: Parkering kun tilladt pa de to p-pladser — ikke langs

Parkering Kontakt

Aktivitetshuset i Skeerum, Lone Pedersen

Borgervej 25, moseng7@gmail.com,
30 4819 57,

Katsig Bakker, Katsigvej 77, Bo Storm

9900 Frederikshavn bost@frederikshavn.dk,
29 4,8 60 01
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Kulturstierved Gaerum
L km, 7 km

Oplev det fantastiske bakkede landskab nord for Gaerum pa dis-
se kulturhistoriske ruter. Ruterne passerer forbi kirke, jettestue,
mindesten fra krigen, gravhgje og langdysse samt svinebruget
Blakshgjgard og flere ejendomme. Ruten deler sig ved garden Sdr.
Tgrrildhaven.

UNDERLAG: Grgn og rgd rute: Asfalt- og grusveje, der kan faerdes
med cykel og barnevogn.

0BS: Folder om stierne fas i Geerum Brugs og i holder ved
Tumlepladsen.

Parkering
Garum kirke,

Brgnderslevvej 160,
9900 Frederikshavn

Kontakt
Stiudvalget i Geerum:

Ulla Svendsen
agnete@bbnpost.dk,
tIf. 20 31 60 46

Jens Kristian Larsen

amogjk@gmail.com,
tIf. 51 91 82 88
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Naturstier ved Gerum
2 km, 4 km, 6-10 km

Der er masser af muligheder for gature omkring Gaerum.
Gul rute, Vildfredstien, 2 km i bakket landskab. Dyrehold i graesnings-
sasonen.
Bla rute, Rgr-ruten, 4 km forbi ejendommene V. og @. Rgr.
Hvid rute, 6-10 km gennem Guddalen og op til Kig-ud, Vendsyssels
nasthgjeste punkt, tet pa tingsted, forbi Katsig Mose. Flere variati-
oner ruten tilrettet Igbende - pile viser vej.
UNDERLAG: Fortrinsvis trampestier, grusveje og skovveje.
(1]:3 Kraever vandteet fodtgj i vade perioder, og terrenet
er kuperet. Folder om stierne fas i Geerum Brugs og i
holder ved Tumlepladsen.

Parkering
Tumlepladsen,
Bakkehusevej 23,
9900 Frederikshavn

Kontakt
Stiudvalget i Gaerum:

Ulla Svendsen
agnete@bbnpost.dk,
tif. 20 31 60 4,6

Jens Kristian Larsen
amogjk@gmail.com,
tlf. 51 91 82 88




P“réstbro = M¢Iholt ruten 14 km

Ruten tager udgangspunkt i den gamle stationsby Praestbro, ved
det tidligere stadionanlag. Her er bade Shelters og parkering. Fa
hundrede meter fra startpunktet ligger Voer &, hvorfra der er mu-
lighed for kanosejllads. Ruten gar fra Praestbro til Mglholt og videre
op til Holtbjerg, hvorefter den gar forbi Albak kirke og tilbage til
Praestbro. Pa turen kommer du forbi en del flotte gravhgje.

UNDERLAG: Grus-, mark- og sma asfaltveje.
0BS: Ruten er ikke afmaerket. Kortet kan hentes pa ne-
denstdende QR-kode.

Parkering
Agernvej 7, Praestbro,
9330 Dronninglund
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Voer Artiten = 2 km 2
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Ruten gar langs Voer A, og her er etableret en gangbro over den
pd fundamenterne af den tidligere Saeebybane overkgrsel fra 1899.
Ruten forbinder desuden kano-ophalerpladsen med byens anlag,
hvor der er shelterplads, klubhus mm.

Praestbro er opkaldt efter Praestens bro, der blev bygget for at prae-
sten kunne komme over den mellem Voer og Albak kirker.

UNDERLAG: Trampesti og asfalt.

(1]:3 Der kan vaere vadt og ujevnt langs den. Ruten er
ikke afmaerket. Kortet kan hentes pa nedenstaende
QR-kode.

Parkering Kontakt

Agernvej 7, Se kortet digitalt. Scan koden.
Praestbro,

9330 Dronninglund




Nr. Klit ruten Lyngsa 13 km

Ved startstedet finder du bade legeplads, shelters og parkering.
Halvanden kilometer gst for Lyngsa ligger Lyngsa strand som er en
fgrsteklasses badestrand og kendt for mange skaller og flotte sten.
Pa ruten kommer man ned langs stranden og videre op forbi stien,
der gar til Professorens Plantage. Ruten fortsaetter igennem et fint
skovomrade, hvorefter man kommer forbi gamle gravhgje, inden
man igen er i Lyngsa.

UNDERLAG: Grus-, mark- og smad asfaltveje.

0BS: Ruten er ikke afmaerket. Kortet kan hentes pa ne-
denstaende QR-kode.

tore Nerreklit

Parkering Kontakt
Toften 1, Lyngsa, Se kortet digitalt. Scan koden.
9300 Saby




| "'_Lyngsé Hjertestier
2,8 km, 3,6 km

.....

Parkering
Toften 1, Lyngsa,
9300 Saby
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Kontakt

Lyngsaa Borgerforening:
Joan Porsmose

tif. 23 49 25 94
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Voersa — Stensnaes ruten 10 km

@ -LYNGSAL:
J/ F/ELL

Stensnaes Fugleres

A 2
=
XT@ 74
Z o YK STENSNAS FL
e
R gtved Skov LT N Voersa
“Fstore Rugtved 75 - 7 1,‘“‘
7 - [
Parkering Kontakt
Voersa havn, Find flere informationer:
Havstokken 11,
9300 Sa&by
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Sgparken i Dybvad — 2 km

Sgparken i Dybvad er et stille og smukt omrade, med gode mu-
ligheder for hyggelig gdtur og picnic. Turen rundt sgen og over
engomrade er 2 km. Sgen er en tidligere mergelgrav og parkens
etablering blev i sin tid forestdet af realskolebestyrer Sgren Clau-
sen, for hvem der er en mindesten pa den vestlige side af sgen.

| Sgparken finder man skulpturen "Krukken" af kunstneren Jgrgen
Carlo Larsen. "Krukken" er én af de eneste installationer i det dbne
land, der er stgttet af Statens Kunstfond.

UNDERLAG: Grussti, trampesti og spang
(1334 Rundt sgen findes banke, sheltere og fiskepladser

Parkering Kontakt
Anlaegsvej 38, Find flere informationer:
9352 Dybvad www.dybvad.dk
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- Vestky___' ruten, Cykelrute 1 - 32 km

En af Danmarks lengste skiltede cykelruter, 560 km fra Rudbgl til
Skagen. Ruten gar gennem noget af det skgnneste og mest variere-
de natur i Danmark. Ruten er en forteelling om mennesket, naturen
og havet. Hos os kommer den ind ved Skiveren og gar forbi Rabjerg
Mile, igennem Bunken Plantage og over fantastiske Hulsig Hede og
en hel unik asfalt sti vaek fra hovedvejen.

UNDERLAG: Asfalt og grusveje.
0BS: Find inspiration og kort pa www.vestkystruten.dk

ALBAK BUGT

Parkering Kontakt

P-plads 1: Rdbjergvej, 300 m Frederikshavn Kommune,
@st for Lodskovvadvej, 9982 Center for Ejendomme, Park
Albak og Vej

P-plads 2: Fyrvej 38, 9990 98 45 50 00,

Skagen tf@frederikshavn.dk
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Panoramaruten, Cykelrute 1,16 =38 km

Panoramaruter er rundturer langs Vestkystruten. Det giver mulighed
for at blive l@ngere tid i et omrade og ggr det nemt finde de fine-
ste lokale straekninger. | rovfuglenes rige, Panoramarute 416, hedder
den her, med udgangspunkt i Albak og Hulsig. Her far du oplevelser
i de hgjere luftlag. Hele Skagen Odde er et af Europas bedste steder
for rovfugle. Sa kig op pa turen gennem heden og plantagen.

UNDERLAG: Asfalt og grusveje
(1]:3 Find inspiration og kort pa www.vestkystruten.dk

Parkering

P-plads 1:
Rabjergvej, 300 m gst
for Lodskovvadvej,

9982 Albak
P-plads 2:

< Albzkvej overfor
Rabjergvej,
9982 Albak

Skiveren
; Kontakt

/ .

rversted —> Frederikshavn Kom-

Plantage Albak mune .

Center for Ejendomme,
Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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__Hervejen, (ykelrute 3 - i

500 km igennem Jylland fra Frederikshavn til Padborg er, hvad du har
i vente pa Haervejen. De 35 km finder du i Frederikshavn Kommune.
Ruten starter i midtbyen (Havnegade), ud gennem Bangsbo Adal,
Hestvangsvej, gennem Karup, over Hgrbylund og Sgholt og forbi
Gersholt Sg til @stervra. Videre sydover til Brgnderslev Kommune.
Kom taet pa historien, naturen og hinanden pa denne smukke tur.

UNDERLAG: Asfalt og grusveje
OBS: Mulighed for tilkobling til Cykelrute 61. Se mere pa
www.haervej.dk

Parkering

Offentlige p-pladser i
Frederikshavn by. For
leengere ophold evt:
Skovalleen 45,

9900 Frederikshavn
(Bangsbo)

Kontakt
Frederikshavn Kom-

mune,
Center for Ejendomme,
Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk




@stkystruten ma vaere Danmarks leengste nationale cykelrute. Den
smyger sig 650 km i store traek langs Jyllands gstkyst. Hos os kom-
mer den ind lige syd for Voersa og fortsaetter langs kysten til Hulsig,
hvor den kobler sig pa Cykelrute 1. Undervejs kommer den gennem
Saeby og helt ned til havnen, vest om Frederikshavn og langs ho-
vedvejen til Albzk og Hulsig.

UNDERLAG: Asfaltvej, cykelstier og enkelte streekninger med god
grusvej.

Parkering
Der er mange p-plad-
ser langs hele ruten.
Se mere pa:
www.udinaturen.dk

Kontakt

Frederikshavn Kom-
mune,

Center for Ejendomme,
Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Tannisbugtruten, Cykelrute 61 - 35 km

Regional cykelrute fra @stervra til Skiveren. Den krydser Tolneruten,
Cykelrute 62 i Dvergetved og kobler pa Vestkystruten i Skiveren. En
god rute til af forbinde nord og syd i kommunen og til at komme
ud pa ruter der gar gst — vest. | @stervra har du ovenikgbet Haervejs
cykelruten du ogsa kan hoppe pa.

Ruten gar ad sma biveje og grusveje i det abne land og gennem

dejlige Tversted Plantage. Den gar gennem bade Hjgrring og Fre-
derikshavn Kommuner.

UNDERLAG: Asfalt og grusveje
(113 Mulighed for tilkobling til Cykelrute 1, 3 og 62.

Parkering
Bredgade,

9750 @stervra

ved hallen eller Meny

Kontakt

Frederikshavn Kom-
mune,

Center for Ejendomme,
Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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Tolneruten, Cy-kélruté' 62 - 55 km

Tag cykelturen fra Frederikshavn, over Tolne og Sindal til Hjgrring.
En fantastisk streekning der forbinder gstkysten med indlandet og
ferieomraderne pa vestkysten. Fgrst gennem bakkerne vest for Fre-
derikshavn med fantastisk udsigt over Skagen Odde, sa gennem
Tolne Skov og Sindal med mulighed for indkgb. Over Bjergby pa
sma hemmelige veje og videre til Hjgrring. Vest for Hjgrring kan du
fange Vestkystruten.

UNDERLAG: Asfalt og grusveje
0BS: Mulighed for tilkobling til Cykelrute 1 og 61.

Parkering Kontakt

Skovalleen 45, Frederikshavn Kommune,

9900 Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk




Her har vi fundet de smukkeste lokale steder omkring Frederiks-
havn. Ruten gar fra det kuperede landskab omkring @ksnebjerg syd
for Frederikshavn gennem adale og abent land til hedeomraderne
vest for Jerup. Retur langs vandet ved Bratten og Strandby. Ruten
kan bides over i mindre etaper. Det er ogsa en kulturtur — se mere

pa infotavler undervejs.

UNDERLAG: Asfalt og strekninger med grus- og skovveje.
0BS: Ruten kan ggres i mindre etaper. Find selv forbindel-
ses veje pa kortet.

Parkering
Skovalleen 45,
9900 Frederikshavn

Kontakt

Frederikshavn Kom-
mune,

Center for Ejendomme,
Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk
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@stervraruten - 65 km

Fra @stervra kan du kade flere cykelruter sammen, og pa den
made fa en fin rundtur ad sma naturskgnne veje.

Kgr nord pa rute 61. Nar du stgder pa rute 62, fglger du denne gst
mod Frederikshavn. | Kvissel kan du valge at fortsaette pa rute 62
(asfaltveje) eller tage den naturskgnne Grgn Tur (delvis grusvej).
Begge ruter stgder pd Heaervejen (rute 3) i Bangsbo syd for Frede-
rikshavn. Her fra fglger du Haervejen mod vest retur til @stervra.

UNDERLAG: Asfalt og enkelte grusveje.
(1]:3 Ikke separat afmaerket. Fglg de bekrevne cykelruter.

o
| HIRSHOLMENE
/

Parkering Kontakt
Bredgade, 9750 @stervra, Frederikshavn Kommune,
ved hallen eller Meny Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk
L9



| den gstlige del af Katsig Bakker ligger et teknisk MTB-spor. Lege-
pladsen for de MTB-kgrere der gerne vil have udfordring. Sporet
er anlagt i skovbunden og man kgrer helt pa naturens pramisser.
Der foregar ind i mellem skovning i omradet, men vi forsgger at
holde sporet frit.

| den vestlige del af bakkerne er der fine muligheder for gature

blandt lyngklaedte bakker og smuk bggeskov.

UNDERLAG: Skovbund.
(1]:1 Sporet er rgdt og teknisk. Sporet er anlagt af Trail-
builders fra Frederikshavn.

Find vej til parkering Kontakt
Katsigvej 77, Frederikshavn Kommune,
9900Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk
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Pa Pikkerbakken er der anlagt et MTB-spor med fantastisk belig-
genhed. Ruten starter ved Mgllehuset i Bangsbo og fortseetter stgt
og roligt opover — langt! Belgnningen er en smuk udsigtsplatform
pa toppen af Pikkerbakken. Nar du har nydt udsigten over Frede-
rikshavn og hele Albakbugten gar turen nedoveri gennem en lang
keede at harndlesving i bedste bjerg-stil.

Ingen farlige drops undervejs — bare en masse sving og stensat-

ninger.

UNDERLAG: Grus og skovbund.

0BS: Sporet er bldt, men stejlt. Sporet er anlagt at Trail-
builders fra Frederikshavn.

Parkering Kontakt
Skovalleen 45, Frederikshavn Kommune,
9900Frederikshavn Center for Ejendomme, Park
og Vej
98 45 50 00,

tf@frederikshavn.dk



MTB-sporet i Sebygaard Skov er anlagt i dels kommunal skov og
dels i privat skov. Sporet bugter sig gennem bggeskov og byder pa
masser af fart og flow. Der er enkelte tekniske passager, men med
mulighed for at kgre uden om. Enkelte let udsatte passager teet ved
den, men kan med lidt forsigtighed kgres af alle MTB ryttere med
elementare ferdigheder. Nyd skoven og den pa dette skgnne spor.

UNDERLAG: Skovbund.
(1]:3 Sporet er bldt med enkelte rgde passager. Sporet er
anlagt af MTB-afdelingen i Seeby Motions Cykel Club.
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Parkering Kontakt

Saebygaardvej 32, saeby.smcc@gmail.com

9300 Saeby www.saebymotionscykelclub.
(sporstart) com
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MTB-ruten i @stervra er seneste skud pa stammen. Anlagt af de lo-
kale fra MTB-@stervra. Fgrste del af sporet er pd kommunal jord og
delen i skoven er privat. Du finder grus og broer, men ogsa lange
streek med naturlig spor i skovbunden. Sporet er blat — let, og kan
kgres af de fleste.

UNDERLAG: Skovbund og grusstier
0BS: Sporet er blat. Sporet er anlagt af @stervra MTB.

Parkering Kontakt
Bredgade 8, ostervraamtb@gmail.com
9750 @stervra Facebook: @stervrd MTB Trail

(@stervrd ldreets- og
Kulturcenter)
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Varieret MTB-rute i ret flad klitskov og smuk natur. Ruten er marke-
ret med bla (let) med enkelte korte rgde (lidt svaerere) slgjfer. Bade
straek til teknik og til tempo. Tag altid hensyn til andre skovgaester
og veer sarlig opmarksom ved de mange passager af andre stier.

UNDERLAG: Grusvej og singletrack — singletrack er pa skovbund
som nogle steder er forsterket med grus. Der kan
vaere huller med Igst sand.

(1]:1 Der kan i perioder veere meget vadt og det anbefales
at fglge omkgrselsskilte.

Parkering Kontakt

Gl. Landevej 47, 9990 Skagen Naturstyrelsen Vendsyssel,
(klubhus Skagen 0K og Motion) vsy@nst.dk

Rutestart: Gl. Landevej 63,

9990 Skagen
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Parkering

Der er mange p-plad-
ser langs hele ruten.
Se mere pa:
www.udinaturen.dk

Kandestedene

Kontakt
Frederikshavn Kom-
mune,

Center for Ejendomme,
Park og Vej

98 45 50 00,
tf@frederikshavn.dk

56

ALBAK BUG






Langs Nordjyllands gstkyst er der rig mulighed for at nyde
naturen. Her er der varierende naturoplevelser, uanset om du er
til strand, skove, hede, klitlandskaber eller udfordrende bakker.
| Frederikshavn Kommune finder du bade vandrestier, cykelruter

for bade MTB og alm. cykler samt ridestier.

al
Ny

www.enjoynordjylland.dk
www.visitskagen.dk

www.visitfrederikshavn.dk
www.visitsaeby.dk





